JUEVES 06 AGOSTO.- Caminata por la costa, entre el Sauzal y La Matanza:
SENDERO DE LAS BRENAS.

Puntos de encuentro: 09.00 h en el Mayorazgo bajo de La Orotava, 09.00 h en la vieja estacion
de La Laguna, 09.30 h en Cafeteria La Baranda, donde dejamos los coches.

Son 10 km y unas 4 horas de caminata. Esfuerzo suave, *.

Guia: Sixto y Manolo
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SENDERO LAS BRENAS

DOMINGO, 9 DE AGOSTO.- Caminata por ANAGA: GUAGUA ALQUILADA.- Salida
desde el Mayorazgo de la Orotava a las 08,00 horas. Vieja estacion de guaguas de La Laguna
08,30 horas, Casa Carlos sobre las 09,00 horas. Dos opciones:

OPCION A: Casa Carlos--Barranco de Taravela--Roque Negro--Roque Alonso--
Casa Nene--Camino Inchires--Casa Forestal--La Cumbrecilla--Portugal--
Taganana.

Comenzamos bajando hacia Taborno por el PF-TF2 y a unos 300 metros nos desviamos a la
derecha para coger el camino que nos lleva al Barranco Taravela. Finalizado el descenso en el
cauce del barranco, subimos a Roque Negro, continuamos en direccién a Afur y a la altura del
Roque Alonso cruzamos el barranquillo para llegar justo al restaurante Casa El Nene, donde
hacemos una parada para tomar la fruta. Aqui iniciamos la subida por el Camino de Inchires
hacia la Casa Forestal, tramo este con preciosas vistas de todo el valle y especialmente de
Roque Negro. Desde aqui bajamos a Taganana por la Cumbrecilla. Cervecita, vino y picoteo en
Casa Picar, donde nuestros amigos Miguel Angel y Cayi nos atenderan como acostumbran.

Guia: Fermin Delgado, 12,400 km.- Esfuerzo considerable, ***. Punto mas bajo, Casa Picar en
Taganana 180 m. Puntos mas alto, Casa Carlos, 960m y la Casa Forestal, 820 m.
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OPCION B: Casa Carlos--Barranco de Taravela—Lomo Centeno—Afur--La
Cumbrecilla--Portugal--Taganana.

Comenzamos juntas las dos opciones y nosotros nos desviamos por Lomo Centeno hacia Afur
para ir a Taganana por la Cumbrecilla. Son como 3.200 km menos. Visitaremos a ese
personaje entrafiable de la zona que es JOSE CANON, hablamos con él, nos hidratamos un
poco y a continuar el camino.

GUIA: Félix Acevedo, 9.200 Km. esfuerzo moderado, **.
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PARA ESTA CAMINATA ES NECESARIO RESERVAR PLAZA EN LA GUAGUA:

606533635 (llamada directa, sms, whastapp); email: sombradelteide@gmail.com



mailto:sombradelteide@gmail.com

Donnerstag, 06. August.- Spaziergang entlang der Kiste, zwischen Sauzal und La Matanza:
PATH Brefias.

Treffpunkt: 09.00 Uhr am Mayorazgo Tief von La Orotava, 09.00 im alten Bahnhof von La
Laguna, 09.30 h bei Cafeteria La Baranda, wo wir das Auto verlassen.

Es gibt 10 km und etwa 4 Stunden zu Ful3. Leichter Anstrengung, *.

Guide: Sixto y Manolo

Sonntag 9 August.- Weg ANAGA: BUS ALQUILADA.- Abfahrt von der Wohnung des Orotava
um 08.00 Uhr. Old Bus Station von La Laguna 08.30 Uhr, Casa Carlos etwa 09.00 Uhr. Zwei
Optionen:

Option A: Casa Carlos - Barranco de Taravela - Schwarz Roque - Roque Alonso - Haus Nene -
StralRe Inchires - Hauswald - Die Cumbrecilla - Portugal - Taganana.

Taborno begann hinunter zum PF-TF2 und etwa 300 Metern biegen wir rechts ab auf die
Stral3e, die zum Barranco Taravela fuhrt. Wir beendeten den Rickgang im Bett der Schlucht,
kletterte auf Roque Schwarz, weiter in Richtung Afur und Hohe des Roque Alonso Uberquerte
die Schlucht nach rechts auf das Restaurant Casa El Nene, wo wir flr die Frucht zu bekommen.
Hier begann der Aufstieg auf den Weg zu den Waldhaus Inchires, diese Strecke mit einer
schonen Aussicht Gber das Tal und vor allem Schwarz Roque. Von hier aus bis in Taganana
durch Cumbrecilla. Bier, Wein und Naschen auf Chop House, wo unsere Freunde Miguel Angel
und Cayi uns, wie sie in der Regel zu besuchen.

Guide: Fermin Delgado, 12.400 KM.- erhebliche Anstrengungen, ***, Tiefster Punkt in
Taganana Chop House 180 m. Punkte hdher, Casa Carlos, 960m und das Waldhaus, 820 m.

B. Casa Carlos - Barranco de Lomo Taravela-Roggen-Afur - Die Cumbrecilla - Portugal -
Taganana.

Wir begannen, und wir beide Optionen von Lomo Centeno wenden wir uns an Afur um zum
Cumbrecilla Taganana zu gehen. Sie sind wie mindestens 3.200 km. Besuch des liebenswerten
Charakter der Gegend ist JOSE Canon, wir mit ihm gesprochen, befeuchten wir ein wenig und
fahren den Weg.

GUIDE: Felix Acevedo, 9.200 Km maRigem Aufwand **..

WALK dies zur BOOK PLAZA im Bus:
606533635 (direkter Anruf, SMS, whastapp); E-Mail: sombradelteide@gmail.com




