
 

               GRUPO MONTAÑERO SOMBRA DEL TEIDE 

               VIAJE A LA GOMERA 

               13/18 setiembre 2022 
 

 
Volvemos a LA GOMERA, nuestra isla natal, tras el grato recuerdo del pasado febrero. Esperamos superarnos. 
 

 

DIA: 13 setiembre 2022, martes 

 
 

Viaje en barco (Naviera Armas) desde Los Cristianos en la isla de Tenerife. Hora de salida del barco: 09,00 

horas. Cada quien debe desplazarse por sus propios medios a la terminal de Santa Cruz (intercambiador) para 

coger la guagua de Armas (que sale a las 07,15 horas) y que está incluida en el precio del pasaje. 
 
Una vez en SSGomera nos desplazamos en guagua alquilada (Autobuses MESA) hasta Hotel SONIA en 

Chipude, donde estaremos dos noches en régimen de media pensión. Debemos llevar puesta la ropa de 
trabajo, ya que ese día, después del brunch en el Hotel, la misma guagua que nos trajo desde muelle, espera 
un poco y nos lleva hasta ARURE para iniciar caminata con final en Hotel Sonia, con el recorrido siguiente: 
ARURE (a las puertas del Restaurante Conchita), presa de La Quintana, Cañada de Jorge, Las Creces, Las 
Hayas, El Cercado, Chipude, caminata de esfuerzo moderado, sin vértigo, de 12,300 km. 
 
 

 
 
 

DIA: 14 setiembre 2022, miércoles 

 
 

Una vez bien pertrechados con el desayuno, que haremos a las 0800, salimos a pie desde hotel para dirigirnos 
por el caserío de PAVON y BAJO IGUALERO hasta la Ermita de Ntra Sra del Buen Paso y unirnos a la BAJADA 
DE LA VIRGEN en peregrinación hasta la Iglesia del Salvador en ALAJERO. Al desayuno nos hacemos algo de 
bocadillo para el camino. Regreso a SONIA CHIPUDE en guagua de Autobuses Mesa. 
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DIA: 15 setiembre 2022, jueves 

 

Este día toca traslado de Hotel. Nos vamos al HOTEL RURAL TRIANA en Vallehermoso, donde estaremos tres 
noches. Hasta allí, como no podía ser de otra manera, llegamos en la guagua de SAN FERNANDO, un ratito a 
pie y otro andando. Dejamos nuestras pertenencias en furgón de apoyo y caminito, con el recorrido siguiente: 
Chipude, El Cercado, Las Hayas, Las Creces, Raso de la Bruma, Pista de la Meseta, Epina y por el GR llegamos 
a Vallehermoso. Este día también debemos hacernos bocadillo al desayuno para picnic. Caminata de esfuerzo 
moderado, sin vértigo, de 18,600 km. 

 

 
 
Y LAS CENAS DE LAS TRES NOCHES LAS TENEMOS EN EL CARRACA, de sobra conocido. 
 
VAMOS A CONTAR CON UN COCHE DE APOYO QUE RECOGE EN EL AEROPUERTO EL COMANDO GUAYADEQUE.  

 

DIA: 16 setiembre 2022, viernes 

 
Después de desayunar (a las 0730 horas), nos vamos en nuestra guagua a CONTADERO, para finalizar en 
Hermigua, pasando por Las Mimbreras, Ermita de Lourdes, Caserío del Cedro, Los Aceviños, Presa de Meriga, 
Serpa, La Palmita, Ibo Alfaro, Hermigua. Caminata de esfuerzo moderado, sin vértigo, de 22,400 km. Este día 
veremos al equipo de apoyo en el caserío del Cedro con viandas. 

 
La guagua nos recoge en HERMIGUA y nos devuelve a Vallehermoso. 
 

 
 

DIA: 17 setiembre 2022  

 

 
Después de desayunar (a las 0730 horas), nos vamos en nuestra 
guagua hasta ROQUE AGANGO para iniciar caminata con destino 
final en Playa de Santiago, pasando por Las Nieves, Degollada de 
Peraza, Jerduñe, Casas de Contreras, El Joradillo, El Piquillo, 
Hotel Tecina, Playa de Santiago. Caminata de esfuerzo 

moderado, sin vértigo, de 17,700 km. Este día veremos al equipo 
de Apoyo en DEGOLLADA DE PERAZA, con viandas. 
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DIA: 18 setiembre 2022  

 
Y SE ACABO, este día regresamos a casa. Nuestro barco de NAVIERA ARMAS sale a las 1945 horas. Tenemos 
tiempo este día de todo. 
 
Después del desayuno (a las 0730 horas), ponemos nuestro equipaje en el remolque de la guagua que nos 
lleva a SAN SEBASTIAN que a la hora convenida nos lo llevan al muelle. El comando GUAYADEQUE debe poner 

su equipaje en furgón de apoyo. 

 
Debemos estar saliendo de Vallehermoso como a las 0830-0845, no más tarde. La Guagua deja a los que 
caminen este día en EL MOLINITO para iniciar caminata con destino final en la ermita de Ntra Sra de 
Guadalupe, patrona de la isla, en Puntallana, pasando por Aluce y playa de Avalos, lugar este donde les recoge 
la guagua para devolverles a San Sebastián. Caminata de esfuerzo moderado, sin vértigo, de 12,600 km. A 
esta caminata solo deben ir los más veloces. Tenemos almuerzo en San Sebastián antes de embarcar. 
 

  
 
 

EL IMPORTE DE TODO ESTO, TODO INCLUÍDO, ES DE: 
 

FORMA DE PAGO                             JULIO              AGOSTO TOTAL 

RESIDENTE CANARIO, DOBLE  200,00 195,00 395,00 

RESIDENTE CANARIO, INDIV  200,00 195,00 395,00 

NO RESIDENTE CANARIO, DOBLE     

NO RESIDENTE CANARIO, INDIV     

SIN BILLETE DE BARCO, DOBLE  200,00 180,00 380,00 

SIN BILLETE DE BARCO, INDIV  200,00 180,00 380,00 

 
 

--------------------- 
INGRESOS EN LA CUENTA DEL GRUPO MONTAÑERO SOMBRA DEL TEIDE, LA CAIXA: IBAN: ES81 2100 6730 
4102 0007 0952 (BIC/CODIGO SWIFT: CAIXESBBXXX). 
 
 
OBSERVACION DE INTERÉS: ES REQUISITO INDISPENSABLE PARA PARTICIPAR EN ESTE VIAJE SER SOCIO 
DEL GRUPO MONTAÑERO SOMBRA DEL TEIDE, FEDERADO (en una federación de montañismo) POR ESTE 

CLUB O POR CUALQUIER OTRO, EN EL AÑO DEL VIAJE. 
 
 
SALUDOS CORDIALES de DOMINGO y FELIX ACEVEDO. CONTACTOs: Teléfono 666227220 (Domingo) y 
606533635 (Félix), llamada directa, sms, whatsapp. 
 


