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Magnifico e impresionante viaje a la isla hermana de GRAN CANARIA con el fin de llevar 
a buen puerto el programa que con mucho cariño y minuciosidad nos han preparado 
nuestros compañeros de por allí, Manu, Neli, Pedro Montesdeoca.., todos ellos socios de 
nuestro Club.  Plazas limitadas a 55. 
 
 

DIA 04 DICIEMBRE, lunes 

 
 
Viajamos en barco, Naviera Fred Olsen, y nos alojamos en plena ciudad de Las Palmas, Playa de 
Las Canteras, HOTEL CRISTINA (*****), Calle Gomera, 6, teléfono 928268050, en régimen de 
alojamiento y desayuno.  

 

 
HOTEL CRISTINA             PISCINA CLIMATIZADA a 27º DEL HOTEL 

 
Este es el horario del barco en la ida desde Puerto de Santa Cruz de Tenerife: 

 

IDA: PUERTO DE S/C DE TENERIFE A PUERTO DE AGAETE, A LAS 10.00 H 

 
 
Del puerto de Agaete a la Ciudad de Las Palmas vamos en guagua de LA PARDILLA BUS, que 
nos deja en la trasera del Hotel. 
  
Una vez registrados, tenemos almuerzo en el Hotel. Invito yo. 
  
Los días, de llegada a Las Palmas (4 diciembre) y de regreso a Tenerife (9 diciembre), no 
caminamos. Así que tenemos CUATRO DIAS COMPLETOS para realizar el programa de 
senderismo (los track de las rutas se pondrán, en su momento, en el chat del viaje), cultural y 
gastronómico que se ha preparado al efecto. Todos estos días almorzamos fuera, invito yo. Y 
llegaremos al hotel, más bien tarde y “jartitos”. Es por eso que nos quedamos con el régimen de 
alojamiento y desayuno (A/D) los días de las caminatas. Cada quien, si tiene necesidad y por su 
cuenta, puedo hacerlo por las Canteras, ya que la oferta gastronómica es variopinta. También 
tenemos tiendas de alimentación por la zona para fruta y otras frugalidades con lo que escapar. 
 

https://www.grancanaria.com/
https://www.dreamplacehotels.com/es/hotel-cristina/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=gmb
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DIA 05 DICIEMBRE, martes, guía de hoy PEDRO MONTESDEOCA 

 
 
ESTE DIA HAREMOS UNA CAMINATA CLÁSICA, DE TODA LA VIDA: CRUZ DE TEJEDA A 
TEROR. DESDE EL CENTRO JUSTO DE LA ISLA SERÁ LA PARTIDA, DE UNOS DOCE 
KILÓMETROS, PASANDO POR LA DEGOLLADA DE CONSTANTINO Y YA EMPEZANDO A 
BAJAR ENTRE PINARES Y BARRANCOS HACIA CALDERETAS, ANTIGUO CONO 
VOLCÁNICO RECONVERTIDO A ZONA DE CULTIVOS, BORDEADA SOBRE TODO POR 
MUCHOS CASTAÑEROS. SEGUIMOS ACERCÁNDONOS HASTA LANZAROTE DE 
VALLESECO, DESDE DONDE INICIAREMOS OTRO CAMINO QUE NOS BAJARÁ AL 
BARRANCO DE LA MADRELAGUA, LA CULATA Y LAS ROSADAS, PARA SEGUIR POR LA 
SUBIDA DE LOS ESTANQUES, PERO EN BAJADA, HASTA LLEGAR A TEROR, JUNTO A LA 
FÁBRICA DE CHORIZOS “LOS NUECES”, DONDE NOS RECOGERÁ LA GUAGUA QUE NOS 
LLEVA AL RESTAURANTE MIRAFLOR. 

 
Regreso al hotel, ducha, descanso, pateo por LAS CANTERAS y a mumu. 

 
 

DIA 06 DICIEMBRE, miércoles, guía de hoy PEDRO MONTESDEOCA 

 
HOY SALIMOSS DESDE EL PUNTO MÁS ALTO DE LA ISLA, EL PICO DE LAS NIEVES, HASTA 
EL BONITO BARRIO DE LAS LAGUNETAS, EN SAN MATEO. TENEMOS UN DESNIVEL DE 
UNOS QUINIENTOS METROS, PERO MUY LLEVADEROS PORQUE SERÁN EN UNOS DOCE 
KILÓMETROS. DESDE EL PICO DE LAS NIEVES BAJAREMOS HACIA LA ZONA DE LOS 
LLANOS DE LA PEZ Y EL GARAÑÓN Y YA POR LLANO Y UN POQUITO DE CARRETERA 
TOMAMOS EL CAMINO QUE NOS LLEVA A LOS LLANOS DE ANA LÓPEZ, ZONA DE 
BARBACOAS Y ACAMPADAS. LA CRUZAMOS Y TOMAMOS OTRO CAMINO QUE, POR LOS 
ALTOS DE CUEVA GRANDE Y POR LA PRESA DE LA SIBERIA, NOS ALCANZA A OTRO 
CAMINITO MUY BONITO QUE NOS LLEVA A PATABURRO. Y DESDE AQUÍ A LAS 

LAGUNETAS, LUGAR DEL ALMUERZO, RESTAURANTE HERMANOS MORENO, YA SOLO 
SERÁ COSER Y CANTAR. 

 
Regreso al hotel, ducha, descanso, pateo por LAS CANTERAS y a mumu. 

 
 

DIA 07 DICIEMBRE, jueves, guías: MANU, BENEDO Y PEDRO M 
 
Después de los “huevos fritos” y demás frugalidades, salimos a las 0830 en nuestra guagua hacía INGENIO 
para iniciar la caminata del día, EL CAMINO DE LAS BESTIAS, guiados por MANU, BENEDO y PEDRO 
MONTESDOCA. Esta ruta tiene dos opciones y finalizan, ambas las dos en el RESTAURANTE VEGA, 
aproximadamente a las 15,00 horas, donde tenemos reservada “una cochinada a la sal”. Hasta este lugar 
tendrá que llegar el coche de apoyo (solo tenemos uno de 7 plazas). Una vez los cochinos en sus huesos, a 
dormir al hotel. 
 
OPCION LARGA: Ingenio – Barranco del Draguillo – La Pasadilla – Camino de las Bestias, Montaña de las 
Tierras, 16 KM. Recorrido con bajada técnica, deben abstenerse personas con vértigo. 
 
OPCION CORTA: Ingenio, Camino de las Bestias, Montaña de las Tierras, 9 Km, sin vértigo. 

https://restaurantemiraflor.wordpress.com/
https://carta.menu/restaurants/vega-de-san-mateo/hermanos-moreno-4
https://restaurante-vega-guayadeque.negocio.site/
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DIA 08 DICIEMBRE, viernes, MANU 

 
RUTA LARGA:  Degollada de Cruz Grande -  Tunte - Fataga - Santa Lucia... 15KM 
 
RUTA CORTA: Tunte - Fataga - Santa Lucia....   10 Km 
 
Ambas dos opciones finalizan en restaurante LA CALDERA de Santa Lucia. 
 

 
DIA 09 DICIEMBRE, sábado.- Se acabó 

 

Este es nuestro viaje de regreso a Tenerife: 
 
VUELTA: PUERTO DE AGAETE A PUERTO DE S/C DE TENERIFE.-  A LAS 1800 H 

 
Este día tenemos almuerzo en el Hotel. Invito yo. 

 
EL IMPORTE, TODO INCLUÍDO, ES DE: 
(antes de hacer un ingreso repasa que lo estás haciendo correctamente: lee, por favor) 

 
FORMA DE PAGO SET OCT NOV (1) TOTAL AGENCIA EN MANO (2) TOTAL VIAJE 

RESIDENTE CANARIO, DOBLE 150,00 150,00 70,00 370,00 135,00 505,00 
RESIDENTE CANARIO, INDIV 200,00 200,00 170,00 570,00 135,00 705,00 
NO RESIDENTE CANARIO, DOBLE 150,00 150,00 121,00 421,00 135,00 556,00 
NO RESIDENTE CANARIO, INDIV 250,00 250,00 121,00 621,00 135,00 756,00 
SIN BILLETE DE BARCO, DOBLE 125,00 125,00 101,00 351,00 135,00 486,00 
SIN BILLETE DE BARCO, INDIV 200,00 200,00 151,00 551,00 135,00 686,00 

 

(1) Como muy tarde ese importe (y los anteriores, claro) debe estar en la cuenta de la AGENCIA el 15NOV. 
(2) Este importe debe entregarse el primer día al organizador en sobre con nombre/s. 

 

LOS INGRESOS de las CUOTAS DEL VIAJE DEBEN HACERSE A LA CUENTA DE LA 

AGENCIA VIACONTE, SL: LA CAIXA, IBAN: ES02 2100 6617 8822 0106 1949, CODIGO 

SWIFT/BIC CAIXESBBXXX (para transferencias desde el extranjero), INDICANDO, 

necesariamente: 

 

-NOMBREyAPELLIDOS, -NIF y “SOMBRA/LASPALMAS/DIC2023” 

 

LA OPCION DE INGRESO POR LA TOTALIDAD SIEMPRE ES POSIBLE. 

 

OBSERVACION DE INTERÉS: ES REQUISITO INDISPENSABLE PARA PARTICIPAR EN ESTE 
VIAJE SER SOCIO DEL GRUPO MONTAÑERO SOMBRA DEL TEIDE, FEDERADO (en una 
federación de montañismo) POR ESTE CLUB O POR CUALQUIER OTRO.  
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Procedimiento: comunícate conmigo manifestando tu intención de participar en este viaje. Luego, 
si te confirmo plaza, haz el ingreso en la cuenta indicada arriba. Ahora mismo y, dado que el viaje 
se anunció hace un año y se abrieron las listas, no tengo plazas libres. Te pondría en lista de 
espera. 
 
SALUDOS CORDIALES, FELIX ACEVEDO, coordinador de este viaje. CONTACTO: Teléfono 
móvil: 606533635 (llamada directa o WhatsApp). 

 

29 junio 2023 
 

 


