
 

 

TRAVESÍA ANAGA 2023. SOMBRA DEL TEIDE 

Fecha: 21 y 22 de octubre 2023 

Este año la propuesta es hacerla desde La Cruz del Carmen a Igueste de San Andrés 

haciendo noche en el Albergue de Anaga. 

Las rutas previstas para el sábado son duras, con continuas subidas y bajadas, por lo 

que se requiere estar en buena forma física. 

Los TRACKS, se publicarán a la mayor brevedad posible. 

 

 

Información Básica:  

Plazas disponibles: 38  

Distribución de habitaciones:  

3 habitaciones de 6 personas: 18 plazas 

5 habitaciones de 4 personas: 20 plazas.  

Precio: 50€ 

Alojamiento: 13,10 € 

Comidas: 24,50 € (cena día 21 y desayuno día 22) 

Transporte: 10,00 €  

Agua, algo de fruta, y gasolina para el coche de apoyo: 2,40 € 



 

 

Puntos de Partida y Horarios.  

Nos recoge la guagua a las 7:30 de la mañana en La Orotava, en el Mayorazgo Alto, y 

luego a las 8:00 pasa por la antigua Estación de Guaguas de San Benito, en La Laguna. 

Empezaremos a caminar aproximadamente a las 8:45 los de la Ruta Larga y a las 9:10 

los de la Ruta Corta.  

Se estima la hora de llegada al Albergue a las 17:00 para la Ruta larga y una hora ante 

para la Ruta Corta.  

 

Rutas previstas:  

Sábado 21 de octubre de 2023. 

Para este día hay 2 propuestas: ruta larga con 24,35 Kms., y ruta corta: 17,35 Kms. 

Ruta larga. Senderos: PR-TF-10; PR-TF-9; PR-TF-8 y PR-TF-4. Duración 7 horas 

caminata. Recorrido: Cruz del Carmen, Las Carboneras, Taborno, Afur, La Cumbrecilla, 

Camino de Portugal, Taganana, El Bailadero, Albergue Anaga.  

Ruta corta. Senderos: PR-TF-9; PR-TF8 y PR-TF-4. Duración 5 horas. Las Carboneras, 

Taborno, Afur, La Cumbrecilla, Camino de Portugal, Taganana, El Bailadero, Albergue 

de Anaga.  

(los TRACKS de las caminatas se pondrán en breve) 

 

Domingo 22 de octubre de 2023 

Ruta única: Albergue de Anaga – Igueste de San Andrés por la Gollada de la Cancelilla. 

Serían unos 10,00 Kms.  



 

 

 

Este día iremos todos juntos en la ruta, saldremos del Albergue y tendremos que 

realizar un tramo por asfalto por una carretera algo estrecha y sin arcén lo que obliga 

a tomar precauciones con el tráfico (a esta hora es bastante escaso). A un 1 km y medio 

llegamos a un apartadero rodeado de un muro de piedra. Ahí comenzaría la bajada por 

la Cancelilla. Pasaríamos por el Barranco de los Cochineros, El Hayal, Lomo el Cabezo, 

Lomo La Palma, Barranco de Igueste e Igueste de San Andrés.  

 

Intendencia:  

Se procurará llevar 2 vehículos de apoyo. Uno para transportar el bolso/mochila para 

la noche al albergue y recogida al día siguiente y otro vehículo que llevaría agua, fruta 

y poder evacuar a cualquier compañero lesionado.  

No está previsto comer en ningún lugar concreto. Tendríamos que ir provisto de la 

alimentación para el sábado. Eso sí, podemos hacer paradas cortas para reponer en 

algunas de las poblaciones por las que pasaremos. Para el segundo día es conveniente 

llevar también algo de comida, aunque sea más corta. 

 

Inscripciones 

Podrán inscribirse a esta travesía las personas federadas con el grupo de Sombra del 

Teide y Socios del mismo. Las personas que sean socias de otro club deberán esperar a 

octubre y se podrán inscribir si quedan plazas libres. 

Habrá un enlace para inscribirse que se publicará cada semana junto con las caminatas 

semanales hasta que estén todas las plazas cubiertas. Una vez realizada la inscripción 

nos llegará al día siguiente o a los dos días un mensaje de WhatsApp de uno de los  



 

 

 

coordinadores confirmando que tenemos plaza. A continuación, procederemos al pago 

del importe de la travesía en la cuenta del grupo (ES81 2100 6730 4102 0007 0952).  Si 

a los 20 días después de realizar la inscripción no hemos realizado el pago la plaza se 

anulará. 

Tendremos plaza para la travesía de Anaga, una vez confirmada la misma y una vez 

realizado el pago del importe de la misma (50€). 

Una vez cubiertas las 38 plazas, se creará una lista de reserva. Se avisará por WhatsApp 

que estamos en esta lista. 

 

Coordinadores: José Pérez y Marce Díaz. 

 

 


