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Iniciamos en 2019 el CAMINO DE SANTIAGO FRANCES en RONCESVALLES (Navarra) y finalizamos en SANTO 

DOMINGO DE LA CALZADA (La Rioja). Continuamos en 2022 comenzando donde lo dejamos, para llegar hasta 

MANSILLA DE LAS MULAS (León). Ahora haremos 6 etapas comenzando en Mansilla de Las Mulas y finalizando 

el Villafranca del Bierzo. Y dejamos para la próxima ocasión las 8 etapas que nos faltan para llegar a Santiago. 

 

Volamos con BINTER a OVIEDO, este es nuestro vuelo de ida: 

 

BINTER NT5460 05SEP TFNOVD   SALIDA 0830 LLEGADA 1225  

 

 

Martes, 05 setiembre 2023 

 

Ya en el aeropuerto de OVIEDO, nos trasladamos en nuestra guagua hasta ASTORGA (León), son 201KM, como 

dos horas y media. Una vez dejemos equipajes en nuestro alojamiento de las siete noches, HOTEL ASTUR PLAZA, 

Plaza de España, 2, tfno 987617665, nos vamos a degustar (Restaurante CASA MARAGATA 2, justo detrás de 

nuestro hotel), el plato típico de la MARAGATERIA, “COCIDO MARAGATO”, que estaremos “esvaidos”, invito yo. 

La ciudad de Astorga ha heredado una rica tradición gastronómica gracias a la cual se pueden degustar 

singulares platos y especialidades típicas; sin duda el plato estrella de esta tradición, es el Cocido Maragato; su 

degustación se inicia con siete tipos de carne, tanto  de cerdo, como de pollo y de  ternera, a continuación los 

garbanzos que suelen ser de la variedad conocida como “pico de pardal “ que, a su vez, van acompañados por 

patata y berza; para terminar con la sopa y el postre de natillas con una especie de bizcocho denominado 

“roscón”. 

 

ESTA NOCHE (solo ésta) NO TENEMOS CENA EN EL HOTEL.  

 

COMO LES DECIA AL PRINCIPIO, VAMOS A REALIZAR  6 ETAPAS DEL CAMINO, ENTRE MANSILLA DE LAS MULAS (LEÓN) Y 

VILLAFRANCA DEL BIERZO (LEÓN). LA GUAGUA NOS HACE LOS TRASLADOS ENTRE ALOJAMIENTO E INICIO DE ETAPA DE 

CADA DIA Y A LA INVERSA. TAMBIEN TENDREMOS UNA PARADA EN MEDIO DE CADA ETAPA EN ALGUNA LOCALIDAD QUE 

LE DIREMOS AL CONDUCTOR POR LA MAÑANA, POR SI ALGUIEN SE QUIERE SUBIR A LA GUAGUA EN ESE PUNTO O INICIAR 

LA CAMINATA. 

Y ya, sin más, mañana a rodar. 

 

Miércoles, 06 setiembre 2023 

  

1ª etapa.- MANSILLA DE LAS MULAS-LEON, de 18,500Km, con parada intermedia en ARCAHUEJA, a 10,400km. 

Etapa de escaso interés paisajístico y cercana a carreteras de tráfico intenso; en el aire se barrunta la presencia 

de una gran ciudad, aunque en algún tramo aún nos sorprende el silencio de un mundo en calma. 

Afortunadamente, la belleza de la ciudad de León (de la que disfrutamos en nuestro viaje de mayo22) y, en 

especial, de su magnífica catedral y su BARRIO HUMEDO, nos resarcirá del trance. 

 

file:///C:/Users/felix/Downloads/Astorga.p
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Jueves, 07 setiembre 2023 

2ª etapa.- LEON-SAN MARTIN DEL CAMINO, de 24,600km. A la salida de La Virgen del Camino 

elegimos ir por Villadangos del Páramo, 4,2 km menos que por Villar de Mazarife. Tendremos la parada 

intermedia en SAN MIGUEL DEL CAMINO, a 12,900km. 

 

 

 

Viernes, 08 setiembre 2023 

3ª etapa.- SAN MARTIN DEL CAMINO-ASTORGA, 23,700Km, con parada intermedia en SANTIBAÑEZ DE 

VALDEIGLESIAS, a 12,200Km. Hasta Hospital de Órbigo la etapa sigue la misma pauta que la de ayer; 

luego, tras interminables días de llanura, caminamos por fin por un terreno ligeramente montañoso. 

Nada comparado con lo que nos espera. En la bonita Astorga, la Asturica Augusta romana, podremos 

admirar la catedral y el Palacio Episcopal, este último obra de Antoni Gaudí. 

Este día, por la tarde, nos vamos en nuestra guagua de visita a VAL DE SAN LORENZO, a menos de 10 km. 

 

https://www.alvientooo.com/val-de-san-lorenzo/
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Sábado, 09 setiembre 2023 

4ª etapa.- ASTORGA-FONCEBADON, 25,800km, con parada intermedia en EL GANSO, a 13,300km. La etapa 

clásica finaliza en Rabanal del Camino, agradable aldea volcada con los peregrinos; nosotros optamos 

por alargarla hasta Foncebadón para alcanzar mañana Ponferrada. Hoy dejamos definitivamente atrás 

la extensa llanura castellana y leonesa, e iniciamos el ascenso a los Montes de León por la comarca 

de la Maragatería. La subida es suave y progresiva hasta Rabanal; luego, la pendiente se acentúa. 

Foncebadón está a 1.437 metros de altitud; en invierno debemos llevar el equipamiento adecuado. 

Parada intermedia en EL GANSO, a 13,300km. 

 

 

 

Domingo, 10 setiembre 2023 

5ª etapa.- FONCEBADON-PONFERRADA, 26,800KM, con parada intermedia en RIEGO DE AMBROS. A 

13,500km. Magnífica etapa (precaución en invierno) en la que cruzamos los Montes de León, barrera 

natural entre las comarcas de la Maragatería y El Bierzo; arrancamos en firme subida hasta la Cruz de 

Ferro; proseguimos durante 6 kilómetros por sendas, con desniveles moderados, alcanzando la cota 

de 1.505 metros (la máxima del Camino Francés), y, finalmente, iniciamos la larga bajada a Ponferrada, 

con pendiente severa en la llegada a El Acebo. La Cruz de Ferro es el hito con mayor carga simbólica 

de toda la ruta jacobea. 
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Lunes, 11 setiembre 2023 

6ª etapa.- PONFERRADA-VILLAFRANCA DEL BIERZO, 24,200Km. con parada intermedia en CACABELOS, a 15,400KM. La etapa 

transcurre plenamente por la comarca del Bierzo, un gran hoyo circundado de montañas y con un microclima 

más benigno que el de la meseta; sin desniveles significativos, avanzamos por buenas pistas de asfalto y de tierra. 

La mayor parte del recorrido es a pleno sol y en verano la temperatura sube con facilidad. 

 

 

 

Martes, 12 setiembre 2023 

 

Hoy toca regreso al Paraíso. Este es nuestro vuelo de vuelta. 

 

BINTER NT5461 12SEP OVDTFN   SALIDA 1245 LLEGADA 1440  
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EL IMPORTE, TODO INCLUÍDO, ES DE: 

 
FORMA DE PAGO 

MAYO JUNIO JULIO 
TOTAL 

AGENCIA 

ENTREGA 

EN MANO 

TOTAL DEL 

VIAJE 
RESIDENTE CANARIO, DOBLE 300,00 300,00 154,00 754,00 40,00 794,00 
RESIDENTE CANARIO, INDIV 350,00 350,00 292,00 992,00 40,00 1032,00 
NO RESIDENTE CANARIO, DOBLE 350,00 350,00 318,00 1018,00 40,00 1058,00 
NO RESIDENTE CANARIO, INDIV 450,00 450,00 356,00 1256,00 40,00 1296,00 
SIN BILLETE DE AVION, DOBLE 200,00 200,00 218,00 618,00 40,00 658,00 
SIN BILLETE DE AVION, INDIV 300,00 300,00 256,00 856,00 40,00 896,00 

  

LOS INGRESOS de las CUOTAS DEL VIAJE DEBEN HACERSE A LA CUENTA DE LA AGENCIA 

VIACONTE, SL: LA CAIXA, IBAN: ES02 2100 6617 8822 0106 1949, CODIGO SWIFT/BIC 

CAIXESBBXXX (para transferencias desde el extranjero), INDICANDO, necesariamente: 

-NOMBRE Y APELLIDOS, -NIF y “SOMBRA/ASTORGA/SET2023” 

LA OPCION DE INGRESO POR LA TOTALIDAD SIEMPRE ES POSIBLE. 

El importe “EN MANO” debe ser entregado en un sobre (poniendo nombre/s por fuera del mismo) 
al organizador el día del viaje.  
 

 

OBSERVACION DE INTERÉS: ES REQUISITO INDISPENSABLE PARA PARTICIPAR EN ESTE VIAJE SER SOCIO DEL 

GRUPO MONTAÑERO SOMBRA DEL TEIDE, FEDERADO (en una federación de montañismo) POR ESTE CLUB O 

POR CUALQUIER OTRO. 

 

Es obligatorio llevar la licencia FEDME A para este viaje. Quienes fueron al Pirineo tienen la FEDME B, que ya 

cubre la FEDME A y la autonómica. 

 

En estos momentos solo cabe la LISTA DE ESPERA, ya que, al haberse ofertado el viaje desde junio pasado, las 

plazas se cubrieron. Comunícate conmigo si estuvieras interesado/a. 

 

SALUDOS CORDIALES, FELIX ACEVEDO, coordinador del viaje. CONTACTO: Teléfono móvil: 

606533635 (llamada directa o whatsapp). 

 

Santa Cruz de Tenerife, 3 abril de 2023 

 
 


