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LE VERDON ET LE LUBERON LT o

jDescubra el Sur de Francia a través de excursiones!

Del 8 al 18 de septiembre 2025

11 DIAS / 10 NOCHES

PRECIO POR PERSONNA:

1824 € Base de 45 personas
1964 € Base de 35 personas

Precio fijo y definitivo

SUD EVASION
BP 20014 — 84201 CARPENTRAS CEDEX — Tél. 04.90.60.15.00
www.sud-evasion.com — Email : contact@sud-evasion.com




DIiA 1: TENERIFE — SUD DE LA FRANCE

Recogida en aeropuerto de Tenerife. Tramites de embarque y despegue con
destino a Marsella en vuelo lowcost. A su llegada, el grupo serd recibido por el
conductor del autobus que les llevara a la region de Verdon. Instalacién en el
alojamiento y cena.

DIiA 2: SENDERISMO: AIGUINES ET LE GRAND MARGES

Desayuno seguido de una caminata a partir de Aiguines, con unascenso gradual
hasta el Grand Marges a lo largo del GR 99, que ofrece una amplia gama de vistas
sobre el Lac de Sainte-Croix, las Gargantas del Verdon y el Grand Plan de Canjuers:
El Parque Natural Regional del Verdon esta abierto a los senderistas. Vigilado por
los buitres que se alinean en las paredes, el sendero serpentea por zonas de
excepcional riqueza en flora y fauna, que les han valido el estatus de Natura2000,
hasta la cumbre del segundo punto mas alto del Var, el Grand Marges, a 1.577 m
de altitud.

Nivel facil : 9 Kms - desnivel +650m — Km esfuerzo 15.5

Nivel medio: 10 Kms - desnivel +750m — Km esfuerzo 17.5

Nivel confirmado: 14 Kms - Desnivel: +850m - Km esfuerzo 22.5

DIiA 3 : SENDERISMO: MONTPEZAT Y LAS GARGANTAS BAJAS DE BAUDINARD
Desayuno, salida para un hermoso bucle desde su alojamiento a lo largo de las
orillas del lago Montpezat y las gargantas de Baudinard con vistas de antiguas
cuevas habitadas, regreso por la meseta con vistas del lago Ste Croix y regreso
por St. Pierre. y regreso por St. Pierre. Para los senderistas faciles, regreso por un
sendero que bordea campos y pasa junto a una bonita granja.

Nivel facil: 14kms ascenso+300 km-esfuerzo 17

Nivel medio: 17,5kms subida+400 km-esfuerzo 21,5

Salida desde su alojamiento hacia las Basses Gorges de Baudinard.

Descenso hasta el mirador de la presa del Lac de Ste Croix. Siga las gargantas
hasta el Lac de Montpezat. A continuacidn, un hermoso paseo por el bosque
hasta la Chapelle de Baudinard con vistas a los emblematicos picos provenzales
y al Lac de Ste Croix.

Nivel avanzado: 19kms desnivel +530 km-esfuerzo 24,3

DIA 4: TURISMO: AUPS ET MOUSTIER

Desayuno y salida para la visita guiada al encantador pueblo de Aups con su
mercado. Pueblo con cardcter ubicado al pie de la montafia de Espiguiéres en un
entorno privilegiado, a las puertas del Parque Natural de Verdon. Almuerzo tipo
picnic durante la excursidn. Salida para la visita guiada de Moustiers. Moustiers,
clasificado como uno de los pueblos mas bellos de Francia, esta construido bajo
el cielo mas puro de Europa. Es conocido en todo el mundo por la finura y los
decorados Unicos de su ceramica. Vuelta. Cena y alojamiento.

DIiA 5 : SENDERISMO : LES GRANDES GORGES

Desayuno y salida de excursidn por el Sendero Blanc-Martel.

Nivel fécil: El autobus le dejara en la llegada del otro grupo y podra disfrutar
primero de la vista de las Gargantas en fila desde el mirador del Punto Sublime
accesible a pie, luego descenderemos al fondo de las gargantas para hacer una
parte del sendero Blanc-Martel a través de los tuneles hacia un mirador
'Trescaire', posibilidad de regresar al borde del Verdon ya sea en el salto del Baou
o en el Puente de Tusset, subida hacia el Punto Sublime.

Nivel medio: jSendero Blanc-Martel, el sendero emblematico de las Gargantas
del Verdon! Descenso de 400m desde el refugio de la Maline hasta el fondo de las
Gargantas donde se sigue mas o menos en altura el Verdon, algunas playas
permiten acercarse, las paredes rocosas le dominan. Paso de la Brecha Imbert:
unos quince tramos de escaleras; los tuneles a la salida a la altura de los Pasillos
Samson, subida al Punto Sublime. Este sendero a veces es escarpado, un poco
vertiginoso, muy pedregoso, siempre hermoso con vistas impresionantes.
Almuerzo con picnic durante la excursion. Vuelta. Cena y alojamiento.

Nivel fdcil : desnivel 400m — 9 Km

Nivel medio: desnivel 12200m — 15 Km

Nivel confirmado: 18 km - Desnivel: + 1118 m/ - 1242m - Km esfuerzo 22.5

DIA 6 : SENDERISMO : PLEIN VOIR Y ST MAURIN

Desayuno y salida para una magnifica excursién. Subir a Plein Voir es admirar el
Verdon en todas sus formas. El panorama del paisaje circundante es espectacular,
pero no se detiene ahi. Los macizos de Provenza aparecen al girar la mirada,
mientras que las cumbres nevadas de los Alpes parecen estar muy cerca. En el
corazon de la mayor reserva geolégica de Europa, la Alta Provenza, la ruta
también brinda la oportunidad de explorar la historia geoldgica de la region,
ilustrada por la presencia de numerosos fosiles. ¢ Aliin no esta satisfecho?El paraje
natural de Saint-Maurin y sus notables formaciones de toba, verdadero oasis de
frescor, le deleitaran con la diversidad de su flora y fauna.




Nivel facil: 8kms D+500 km-esfuerzo 13
Nivel medio: 11 km D+ 730 km-esfuerzo 18,3
Nivel confirmado: 13 km D+850 km-esfuerzo 21,5

DIA 7 : VERDON — LUBERON- ISLE SUR LA SORGUE

Desayuno y salida en autobus para descubrir la regidon de Luberon. Aimuerzo en
un restaurante en la regidn de Isle sur Sorgue. Por la tarde, salida para una visita
guiada a Isle sur la Sorgue. Conocida por sus numerosos canales y ruedas de
agua, Isle-sur-la-Sorgue es apodada la "Venecia Comtadina". La ciudad también
es famosa por sus mercados de antigiiedades y tiendas de arte y artesania.
Luego, visita guiada a Fontaine de Vaucluse. Es famosa por su fuente, una de las
mas importantes del pais. La ciudad esta rodeada de paisajes pintorescos, con
colinas verdes y un rio que atraviesa la region. Instalacion en el hotel. Cena 'y
alojamiento.

DIiA 8 : SENDERISMO : GIGONDAS ET LES DENTELLES DE MONTMIRAIL
Desayuno y luego salida para un itinerario en el corazén de una de las regiones
vinicolas mas famosas de Francia, las Cétes du Rhone. Desde Gigondas, nos
dirigimos hacia las Dentelles de Montmirail, un macizo curioso de finas crestas
afiladas, cinceladas y a veces tan finas como encaje. El recorrido contintia a
veces al descubierto frente a un panorama siempre renovado, a veces bajo la
fresca sombra de los robles verdes y blancos. El acceso a la cima de la cresta de
St Amand, punto mas alto del macizo, nos ofrece una vista impresionante, con
las Dentelles sumergidas en sus vifiedos y al fondo ondulaciones de colinas
abriendo el valle del Rédano. Para terminar bien este dia, degustacion de vino
en una bodega cerca de Gigondas. Vuelta. Cena y alojamiento.

Nivel facil: 10 km - Desnivel +400m - Esfuerzo 14

Nivel medio: 12 km - Desnivel +580m - Esfuerzo 18

Nivel avanzado: 15 km - Desnivel +850m - Esfuerzo 23.5

DiA 9: SENDERISMO: FONTAINE DE VAUCLUSE ET GORDES

+ABBAYE DE SENANQUE

Desayuno seguido por un recorrido desde Fontaine-de-Vaucluse hasta Gordes,
que ofrece paisajes variados, ricos en naturaleza, patrimonio y bonitos pueblos
en lo alto. Al salir, pasards por el abismo de Fontaine-de-Vaucluse, una surgencia
de mas de 300 metros de profundidad, fuente del rio Sorgue y maravillosa
curiosidad geoldgica. Luego, tomamos senderos a través de la maleza y el
bosque, para llegar a la abadia de Sénanque, ubicada en un pequefio valle
escondido y rodeada de campos de lavanda. Finalmente, pasamos por un
mirador con una hermosa vista de Gordes, el destino final de la caminata y un
pueblo clasificado como uno de los mas bellos de Francia. Alimuerzo en forma
de picnic durante la caminata. Vuelta. Cena y alojamiento.

Nivel facil: 14 km - Desnivel +700m - Esfuerzo 21.5

Nivel medio: 15 km - Desnivel +800m - Esfuerzo 23

Nivel avanzado: 16.5 km - Desnivel +1000m - Esfuerzo 26.5

DIA 10: SENDERISMO : LE MONT VENTOUX

Desayuno y luego salida hacia el punto mas alto de los Monts de Vaucluse, el
Gigante de Provenza, el Mont Ventoux, es la cumbre emblematica de la region.
Es imposible pasar por alto, ya que se utilizan tantos superlativos para
describirlo. Una cumbre tan rocosa que podrias creer que estas en la luna, un
aislamiento geografico que lo convierte en una verdadera atalaya, con vistas
desde los Alpes hasta el Mediterraneo. Y luego, una historia, una fauna y una
flora que se extienden desde los 500 hasta casi los 2000 metros de altitud. jUna
riqueza rara! Desde ciclistas hasta excursionistas, ya sea por carretera o
senderos, esta montana no deja a nadie indiferente. AlImuerzo en el restaurante.
Regreso al final del dia. Cena y alojamiento.

Nivel de senderismo unico para llegar al restaurante al mismo tiempo.

Nivel facil: 12 km - Desnivel +500m - Esfuerzo 17.

DIiA 11: MARSEILLE — TENERIFE

Desayuno en el alojamiento. Tiempo libre segln los horarios de vuelo. Traslado
al aeropuerto de Marsella. Tramites de embarque y vuelo hacia Tenerife en un
vuelo de bajo coste.




FORMALIDADES: SE REQUIERE UNA TARJETA DE IDENTIDAD O PASAPORTE VALIDO. Para otras
nacionalidades que no sean francesas, se recomienda ponerse en contacto con su consulado.
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Belambral.e Verdon

o Montpezat

Belambra Clubs Montpezat - Le Verdon est un complexe hotelier situé sur les hauteurs du
lac de Sainte-Croix, au cocur du Parc Naturel Régional du Verdon. Cet établissement
possede une grande piscine extérieure chauffée et une terrasse meublée

— Décorés dans un style provencal, les chambres se trouvent sur le flanc d'une colline et sont
entourés d'oliviers et de lavande. Elles sont ¢galement dotés d'une télévision et d'une salle
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de bains privative.

De mi-mai a fin septembre, venez vous détendre et vous ressourcer tout prés de ce
véritable oasis, le coin piscine. La piscine mesure 20 métres de long sur 10 de large. Tout
autour des bains de soleil et des transats ont ¢été installés. Celle -ci est ouverte de 8ha
22h, tous les jours. Farniente, détente, bronzette et baignade seront au programme de
vos journées dans notre hotel avec piscine.

Le restaurant sert le petit-déjeuner et une cuisine francaise traditionnelle. Son bar avec
terrasse est le lieu idéal pour prendre un verre tout en profitant de la vue panoramique.

Des excursions a la découverte de la faune et de la flore de la région figurent parmi les
différentes activités proposces dans les environs. Enfin, un service de location de pédalos
et de canoés est assuré pour vous permettre de profiter des sports nautiques sur le lac.

Aflanc de colling, le Club Belambra « Le Verdon » est un village de vacances provencal
au milicu d'un océ¢an de verdure. Tres tranquille et calme, il ne manque pourtant pas
d’animations pour les enfants comme pour les adultes. Des terrasses, on jouit d'une vue
panoramique exceptionnelle sur le Parc Naturel du Verdon.

Son emplacement en plein milieu du Parc du Verdon vous permettra d’accéder aux
mecilleures des expériences possibles dans les gorges. Ensuite, on apprécicra
grandement la proximité des bases nautiques, notamment sur le magnifique Lac de
Sainte-Croix. Parcourir calmement 'cau émeraude restera un souvenir mémorable de
votre s¢jour.
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Hotel Saint Louis

o Le Thor

Dans notre hotel proche de I'sle-sur-la-Sorgue, nous vous proposons 38 chambres pouvant
accueillir 1 a 6 personnes. Vous pourrez rejoindre votre chambre a partir de 14h et vous
devrez la quitter avant 11h. Certaines chambres peuvent accueillir un lit bébé gratuitement.
Notre hotel de plain-pied dispose d'une chambre adaptée a laccueil de personne a mobilité
réduite.

De mi-mai a fin septembre, venez vous détendre et vous ressourcer tout prés de ce
véritable oasis, le coin piscine. La piscine mesure 20 métres de long sur 10 de large. Tout
autour des bains de soleil et des transats ont ¢été installés. Celle -ci est ouverte de 8ha
22h, tous les jours. Farniente, détente, bronzette et baignade seront au programme de
vos journées dans notre hotel avec piscine.

Sur place, dans un batiment attenant, découvrez le restaurant partenaire « Le Grand
Jardin ». Vous y dégusterez une cuisine faite maison, traditionnelle et provengale,
préparée avee des produits (rais et de qualité. Installez-vous sur la terrasse (leurie ou
dans la chaleureuse salle. Le restaurant est fermé le samedi et le dimanche.

Cet hotel restaurant avec piscine proche de l'lsle-sur-la-Sorgue propose ¢galement un
bar aux clients de I'hotel et aux habitants du quartier. Installez vous confortablement
dans votre chambre, sur la terrasse ou dans le salon et commandez une boisson
chaude, un soda, une biére ou un vin de région.

Chaque matin entre 6h30 et I1h, vous pourrez prendre un petit-déjeuner sous forme de
buffet. De nombreux mets salés ct sucrés agrémenteront le buffet.

Pour que vous puissicz découvrir ou redécouvrir toute la douceur du Vaucluse,
installez-vous dans le petit coin de verdure. Vous y trouverez des bancs et quelques
plantes. Vous serez séduit par le calme et la quictude qui regnent dans notre hotel avec
piscine proche de I'sle-sur-la-Sorgue.



