
 

 

 

 

  

CIRCULAR DESDE    
LAS PORTELAS 

 

Caminata circular desde Las Portelas pasando por la cumbre del Carrizal, 

cumbre de Masca y Cumbre de Bolico 
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CIRCULAR DESDE LAS PORTELAS. 

Bonita caminada circular desde Las Portelas de casi 12 km por el Monte del Agua y su frondosa 
vegetación con una duración de unas 5 horas aproximadamente  
 
Durante 1 km aproximadamente tendremos una subida moderada de unos unos 500 m de 
altitud para luego comenzar a bajar casi en todo momento. 
 
Partiremos de una altitud de 639 m y llegaremos a los 1.122m  
 
Tiene un nivel de difultad  (trailRank) de 16, lo que implica ser una caminata moderada. 
 
 
Track disponible en: 
 

Enlace 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cumbre-del-carrizal-cumbre-

de-masca-y-cumbre-de-bolico-desde-teno-

184159774?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=880

2341 
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Iniciamos el camino por el PR TF-59 en  
dirección Mirador Cruz de Hilda. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Nos dirigimos hacia el camino de las flores donde 
caminamos unos metros para desviarnos a la derecha 
por un camino de tierra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
A partir de ese punto empieza la ascensión donde  
llegaremos al cruce con una  calle asfaltada.  
Ahí continuamos subiendo en dirección al Mirador Cruz de 
Hilda. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
Nos desviaremos a la derecha para continuar  
por el PR TF-59 Dirección Mirador Cruz de Hilda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Al llegar de nuevo a la carretera asfaltada giramos a la 
izquierda para caminar unos pocos metros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Cruzamos la carretera asfaltada para continuar  
la ascensión por el sendero. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Continuaremos la ascensión 
contemplando las maravillosas vistas 
que se nos presentan. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Al llegar al cruce del TF-59 con el TF-51 nos 
desviamos para continuar por PR TF-51 en 
dirección a Cumbre de Bolico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
En ese punto continuamos por el estrecho  
Desvío que  en ese punto no está muy bien  
señalizado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Durante esta ascensión tendremos vistas espectaculares 
a ambos lados de la montaña. 
 
Aquí vemos el mirador de Hilda al fondo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
         Bonita vista de Masca.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Por fin hemos acabado la ascensión. 
Hemos llegado a la cumbre de Bolico. 
A partir de este punto casi todo será una bajada suave. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
Nos encontramos con algunas casas en ruinas 
y esta Era muy bien conservada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A partir de este punto comenzamos a 
bajar por la pista de tierra en dirección 
a Las Portelas por el PR TF-56 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Debemos estar atentos a este punto   
donde dejaremos la pista de tierra 
para desviarnos a la derecha por el 
sendero. (KM 5.2 aprox) 
Hay que tener cuidado porque en los  
primeros momentos habrá un trozo 
de sendero muy estrecho con algo de  
vértigo 
 
 
 
 



 

 

 
Importantísimo: al llegar a esta pequeña 
explanada/mirador. 
aunque el camino nos parece indicar  
continuar por la derecha lo que hay 
que hacer es ir por la IZQUIERDA 
a pesar de que visualmente parezca  
en ese momento que no es un sendero. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
A partir de ese momento ya 
entramos en el explendor del 
Monte del Agua. 
 
Eso si, tendremos  un sendero en  
algunos momentos algo estrecho  
con vértigo y algunos árboles que  
bloquean un poco el camino. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Algunas de las bellezas 
que veremos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
Comenzaremos a bajar por un suelo 
algo resbaladizo por la gran cantidad de hojas  
sueltas y la humedad que suele tener la tierra 
pero el esfuerzo vale la pena por la paz y la  
belleza del entorno. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Terminado el sendero nos conectamos 
a la pista de tierra donde primero 
giramos a la izquierda para  
continuar bajando. 
Al llegar al cartel volvemos a girar a la  
izquierda en dirección a Las Portelas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Continuamos en dirección a Las Portelas sin  

salirnos de la pista y habremos concluido 
nuestra caminata. 
 

 


